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Eerste lezing uit het boek Exodus (Ex. 12:1-8.11-14) 
De HEER zei tegen Mozes en Aäron, nog in Egypte: 
‘Voortaan moet deze maand 
bij jullie de eerste maand van het jaar zijn. 
Zeg tegen de hele gemeenschap van Israël: 
“Op de tiende van deze maand 
moet elke familie een lam of een bokje uitkiezen, elk gezin één. 
Gezinnen die te klein zijn om een heel dier te eten, 
nemen er samen met hun naaste buren een, 
rekening houdend met het aantal personen 
en met wat ieder nodig heeft. 
Het mag het jong van een schaap zijn of het jong van een geit, 
als het maar een mannelijk dier 
van één jaar oud is zonder enig gebrek. 
Houd dat apart tot de veertiende van deze maand; 
die dag moet de voltallige gemeenschap van Israël 
de dieren in de avondschemer slachten. 
Het bloed moeten jullie bij elk huis 
waarin een dier gegeten wordt, 
aan de beide deurposten en aan de bovendorpel strijken. 
Rooster het vlees en eet het nog diezelfde nacht, 
met ongedesemd brood en bittere kruiden. 
Zo moeten jullie het eten: met je gordel om, 
je sandalen aan en je staf in de hand, in grote haast. 
Dit is een maaltijd ter ere van de HEER, het pesachmaal. 
Ik zal die nacht rondgaan door Egypte, 
en Ik zal daar alle eerstgeborenen doden, 
zowel van de mensen als van het vee, 
en Ik zal alle Egyptische goden een afstraffing geven, 
want Ik ben de HEER. 
 
… 
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Maar jullie zal Ik voorbijgaan: 
aan het bloed zal Ik jullie huizen herkennen, 
en door dat merkteken zal de dodelijke plaag 
waarmee Ik Egypte straf, jullie niet treffen. 
Die dag moet voortaan een gedenkdag zijn, 
die je moet vieren als een feest ter ere van de HEER. 
Dit voorschrift blijft voor altijd van kracht, 
alle komende generaties moeten die dag vieren. 

• Woord van God – Wij danken God 
 
Antwoordpsalm (Ps. 116) 
Ik zal de beker van bevrijding heffen, 
de naam aanroepen van de HEER. 
 
 Hoe kan ik de HEER vergoeden 

wat Hij voor mij heeft gedaan? 
Ik zal de beker van bevrijding heffen, 
de naam aanroepen van de HEER. 

 
Ik zal de beker van bevrijding heffen, 
de naam aanroepen van de HEER. 
 

Kostbaar in de ogen van de HEER 
is het leven van zijn getrouwen. 
Ach HEER, ik ben uw dienaar, 
U hebt mijn boeien verbroken. 

 
Ik zal de beker van bevrijding heffen, 
de naam aanroepen van de HEER. 
 

U wil ik een dankoffer brengen. 
Ik zal de naam aanroepen van de HEER 
en mijn geloften aan de HEER inlossen 
in het bijzijn van heel zijn volk. 

 
Ik zal de beker van bevrijding heffen, 
de naam aanroepen van de HEER. 
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Tussenzang 
 
Tweede lezing uit de eerste brief aan de Korintiërs 
(1 Kor. 11:23-26) 
Broeders en zusters, wat ik heb ontvangen 
en aan u heb doorgegeven, gaat terug op de Heer zelf. 
In de nacht waarin de Heer Jezus werd uitgeleverd 
nam Hij een brood, sprak het dankgebed uit, 
brak het brood en zei: 
‘Dit is mijn lichaam voor jullie. 
Doe dit, telkens opnieuw, om Mij te gedenken.’ 
Zo nam Hij na de maaltijd ook de beker, en Hij zei: 
‘Deze beker is het nieuwe verbond, 
dat door mijn bloed gesloten wordt. 
Doe dit, telkens als jullie hieruit drinken, om Mij te gedenken.’ 
Dus altijd wanneer u dit brood eet en uit de beker drinkt, 
verkondigt u de dood van de Heer, totdat Hij komt. 

• Woord van God – Wij danken God 
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Evangelie volgens Johannes (Joh. 13:1-15) 
Het was kort voor het pesachfeest. 
Jezus wist dat zijn tijd gekomen was 
en dat Hij uit de wereld terug zou keren naar de Vader. 
Hij had de mensen die Hem in de wereld toebehoorden lief, 
en zijn liefde voor hen zou tot het uiterste gaan. 
Jezus en zijn leerlingen hielden een maaltijd. 
De duivel had intussen Judas, de zoon van Simon Iskariot, 
ertoe aangezet om Jezus uit te leveren. 
Jezus, die wist dat de Vader Hem alle macht had gegeven 
en dat Hij van God was gekomen 
en weer naar God terug zou gaan, 
stond tijdens de maaltijd op. 
Hij legde zijn bovenkleed af, sloeg een linnen doek om 
en goot water in een waskom. 
Hij begon de voeten van zijn leerlingen te wassen, 
en droogde ze af met de doek die Hij omgeslagen had. 
Toen Hij bij Simon Petrus kwam, zei deze: 
‘U wilt toch niet mijn voeten wassen, Heer?’ 
Jezus antwoordde: ‘Wat Ik doe, begrijp je nu nog niet, 
maar later zul je het wel begrijpen.’ 
‘O nee,’ zei Petrus, ‘míjn voeten zult U niet wassen, nooit!’ 
Jezus zei: ‘Als Ik ze niet mag wassen, kun je niet bij Mij horen.’ 
‘Dan niet alleen mijn voeten, Heer,’ antwoordde Simon Petrus, 
‘maar ook mijn handen en mijn hoofd!’ 
Hierop zei Jezus: ‘Wie gebaad heeft 
hoeft alleen nog zijn voeten te wassen, hij is al helemaal rein. 
Jullie zijn dus rein – maar niet allemaal.’ 
Hij wist namelijk wie Hem zou uitleveren, 
daarom zei Hij dat ze niet allemaal rein waren. 
Toen Hij hun voeten gewassen had, 
deed Hij zijn bovenkleed aan en ging weer naar zijn plaats. 
 
… 
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‘Begrijpen jullie wat Ik gedaan heb?’ vroeg Hij. 
‘Jullie zeggen altijd “meester” en “Heer” tegen Mij, 
en terecht, want dat ben Ik ook. 
Als Ik, jullie Heer en jullie meester, je voeten gewassen heb, 
moet je ook elkaars voeten wassen. 
Ik heb een voorbeeld gegeven; 
wat Ik voor jullie heb gedaan, moeten jullie ook doen. 


