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Eerste lezing uit het boek Leviticus (Lev. 19:1-2.17-18) 
De HEER zei tegen Mozes: 
‘Zeg tegen de gemeenschap van Israël: 
“Wees heilig, want Ik, de HEER, jullie God, ben heilig. 
Wees niet haatdragend. Als je iemand iets te verwijten hebt, 
roep hem dan ter verantwoording 
en laad niet omwille van een ander schuld op je. 
Blijf geen wraakzucht of wrok koesteren, 
maar heb je naaste lief als jezelf. Ik ben de HEER.”’ 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
 
Antwoordpsalm (Ps. 103) 
Liefdevol en genadig is de HEER. 
 
 Prijs de HEER, mijn ziel, prijs, mijn hart, zijn heilige naam. 

Prijs de HEER, mijn ziel, vergeet niet één van zijn weldaden. 
 
Liefdevol en genadig is de HEER. 
 

Hij vergeeft u alle schuld, Hij geneest al uw kwalen, 
Hij redt uw leven van het graf, 
Hij kroont u met trouw en liefde. 

 
Liefdevol en genadig is de HEER. 
 

Liefdevol en genadig is de HEER, 
Hij blijft geduldig en groot is zijn trouw. 
Hij straft ons niet naar onze zonden, 
Hij vergeldt ons niet naar onze schuld. 

 
Liefdevol en genadig is de HEER. 
 
… 
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Zoals een vader zich ontfermt over zijn kinderen, 
zo ontfermt zich de HEER over wie Hem vrezen. 
Want Hij weet waarvan wij gemaakt zijn, 
Hij vergeet niet dat wij uit stof zijn gevormd. 

 
Liefdevol en genadig is de HEER. 
 
Tussenzang 
 
Tweede lezing uit de eerste brief aan de Korintiërs  
(1 Kor. 3:16-23)  
Broeders en zusters,  
u weet toch dat u een tempel van God bent 
en dat de Geest van God in uw midden woont? 
Als iemand Gods tempel vernietigt, zal God hem vernietigen, 
want Gods tempel is heilig – en die tempel bent u zelf. 
Laat niemand zichzelf bedriegen. 
Wanneer iemand van u denkt dat hij in deze wereld wijs is, 
moet hij eerst dwaas worden; pas dan kan hij wijs worden. 
Wat namelijk in deze wereld wijsheid is, is dwaasheid bij God, 
want er staat geschreven: 
‘Hij vangt de wijzen in hun eigen sluwheid.’ 
En er staat ook geschreven: 
‘De Heer kent de gedachten van de wijzen; 
Hij weet dat ze niet meer dan lucht zijn.’ 
Niemand van u moet beroep doen op een ander mens, 
want álles is van u; of het nu Paulus, Apollos of Kefas is, 
wereld, leven of dood, heden of toekomst – álles is van u. 
Maar u bent van Christus en Christus is van God. 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
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Evangelie volgens Matteüs (Mat. 5:38-48) 
Jezus zei: ‘Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: 
“Een oog voor een oog en een tand voor een tand.” 
Dit zeg Ik daarover: verzet je niet tegen wie kwaad doet, 
maar keer degene die je op de rechterwang slaat, 
ook de linkerwang toe. 
Als iemand een proces tegen je wil voeren 
en je onderkleed van je wil afnemen, 
sta hem dan ook je bovenkleed af. 
En als iemand je dwingt één mijl met hem mee te gaan, 
loop er dan twee met hem op. 
Als iemand iets van je vraagt, geef het hem, 
en keer je niet af van wie geld van je wil lenen. 
Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: 
“Je moet je naaste liefhebben en je vijand haten.” 
Dit zeg Ik daarover: heb je vijanden lief 
en bid voor wie jullie vervolgen; alleen dan 
zijn jullie werkelijk kinderen van je Vader in de hemel. 
Hij laat zijn zon immers opgaan over goede en slechte mensen 
en laat het regenen over rechtvaardigen en onrechtvaardigen. 
Is het een verdienste als je liefhebt wie jou liefheeft? 
Doen de tollenaars niet net zo? 
En als jullie alleen je broeders en zusters vriendelijk bejegenen, 
wat voor uitzonderlijks doe je dan? 
Doen de heidenen niet net zo? 
Wees dus volmaakt, zoals jullie hemelse Vader volmaakt is.’ 


