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Eerste lezing uit het boek Jeremia (Jer. 20:7-9) 
De profeet Jeremia bad: ‘HEER, U hebt mij verleid, 
en ik ben bezweken, U was te sterk voor mij 
en hebt mij in uw greep gekregen. 
Dag in dag uit lachen ze om mij, iedereen bespot mij. 
Telkens als ik spreek, moet ik schreeuwen: 
“Ik word mishandeld, onderdrukt!” 
Want de woorden van de HEER 
brengen mij dag in dag uit schande en vernedering. 
Als ik denk: Ik wil Hem niet meer noemen, 
niet meer spreken in zijn naam, 
dan laait er in mijn hart een vuur op, 
dan brandt het in mijn gebeente. 
Ik doe moeite om het in bedwang te houden, 
maar ik kan het niet.’ 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
 
Antwoordpsalm (Ps. 63) 
U bent mijn God, naar U smacht mijn ziel. 
 

God, U bent mijn God, U zoek ik, 
naar U smacht mijn ziel, 
naar U hunkert mijn lichaam 
in een dor en dorstig land, zonder water. 

 
U bent mijn God, naar U smacht mijn ziel. 
 

In het heiligdom heb ik U gezien, 
uw macht en majesteit aanschouwd. 
Uw liefde is meer dan het leven, 
mijn lippen zingen uw lof. 

 
U bent mijn God, naar U smacht mijn ziel. 
 
… 
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U wil ik prijzen, mijn leven lang, 
roepend uw naam, de handen geheven. 
Dan wordt mijn ziel verzadigd met uw overvloed, 
jubel ligt op mijn lippen, mijn mond zal U loven. 

 
U bent mijn God, naar U smacht mijn ziel. 
 

U bent altijd mijn hulp geweest, 
ik juich in de schaduw van uw vleugels. 
Ik ben aan U gehecht, met heel mijn ziel, 
uw rechterhand houdt mij vast. 

 
U bent mijn God, naar U smacht mijn ziel. 
 
Tussenzang 
 
Tweede lezing uit de brief aan de Romeinen (Rom. 12:1-2) 
Broeders en zusters, met een beroep op Gods barmhartigheid 
vraag ik u om uzelf als een levend, 
heilig en God welgevallig offer in zijn dienst te stellen. 
Dat is de ware eredienst die van u wordt gevraagd. 
U moet uzelf niet aanpassen aan deze wereld, 
maar u veranderen door uw gezindheid te vernieuwen, 
om zo te ontdekken wat God wil en wat goed, 
volmaakt en Hem welgevallig is. 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
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Evangelie volgens Matteüs (Mat. 16:21-27) 
Vanaf die tijd begon Jezus zijn leerlingen duidelijk te maken 
dat Hij naar Jeruzalem moest gaan 
en veel zou moeten lijden door toedoen van de oudsten, 
de hogepriesters en de schriftgeleerden, 
en dat Hij gedood zou worden, 
maar op de derde dag uit de dood zou worden opgewekt. 
Petrus nam Hem terzijde en begon Hem fel terecht te wijzen: 
‘God verhoede het, Heer! Dat zal U zeker niet gebeuren!’ 
Maar Jezus keerde hem de rug toe met de woorden: 
‘Ga terug, Satan, achter Mij! Je bent een valstrik voor Me. 
Je denkt niet aan wat God wil, 
maar alleen aan wat mensen willen.’ 
Toen zei Jezus tegen zijn leerlingen: 
‘Wie achter Mij aan wil komen, 
moet zichzelf verloochenen, 
zijn kruis op zich nemen en Mij volgen. 
Want ieder die zijn leven wil behouden, zal het verliezen, 
maar wie zijn leven verliest omwille van Mij, zal het behouden. 
Wat heeft een mens eraan de hele wereld te winnen 
als dat ten koste gaat van zijn leven? 
Wat kan hij geven in ruil voor zijn leven? 
Wanneer de Mensenzoon komt, in gezelschap van zijn engelen 
en bekleed met de stralende luister van zijn Vader, 
dan zal Hij iedereen naar zijn daden belonen.’ 


