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Eerste lezing uit het boek Jeremia (Jer. 20:10-13) 
Jeremia sprak: ‘De mensen roepen mij na: 
“Overal paniek! Overal paniek! 
Roep het, dan vertellen wij het verder.” 
Al mijn vrienden zijn uit op mijn val: 
“Misschien laat hij zich verleiden, 
dan krijgen wij hem in onze greep, 
dan wreken wij ons op hem.” 
Maar de HEER staat mij terzijde als een machtig krijgsman. 
Daarom komen mijn belagers ten val, 
ze krijgen mij niet in hun greep. 
Ze zullen diep worden beschaamd, 
ze zullen hun doel niet bereiken. 
Ze worden overladen met eeuwige schande, 
nooit zal die worden vergeten. 
HEER van de hemelse machten, 
die alles rechtvaardig onderzoekt, 
die hart en nieren doorgrondt, 
laat mij zien dat U zich op hen wreekt. 
U leg ik mijn zaak voor. 
Zing voor de HEER, loof de HEER, 
want Hij heeft het leven van de arme 
uit de handen van boosdoeners gered.’ 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
 
Antwoordpsalm (Ps. 69) 
Antwoord mij, HEER, U bent genadig en goed. 
 
 Om U moet ik smaad verduren 

en bedekt het schaamrood mijn gezicht. 
Ik ben voor mijn broers een vreemde geworden, 
een onbekende voor de zonen van mijn moeder. 

 
Antwoord mij, HEER, U bent genadig en goed. 
 
… 
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De hartstocht voor uw huis heeft mij verteerd, 
de smaad van wie U smaadt, is op mij neergekomen. 
En nu, HEER, richt ik mijn gebed tot U, 
laat dit een uur zijn van mededogen. 

 Antwoord mij, HEER, U bent genadig en goed, 
keer u tot mij, zie mij in erbarmen aan. 

 
Antwoord mij, HEER, U bent genadig en goed. 
 

De nederigen zien het en verheugen zich, 
wie God zoeken, hun hart zal opleven. 
Want de HEER hoort de armen, 
zijn gevangen volk verwerpt Hij niet. 
Hemel en aarde moeten Hem loven, 
de zeeën, met alles wat daarin leeft. 

 
Antwoord mij, HEER, U bent genadig en goed, 
 
Tussenzang 
 
Tweede lezing uit de brief aan de Romeinen 
(Rom. 5:12-15)  
Broeders en zusters, de zonde was al in de wereld 
voordat de wet er was; alleen, zonder wet 
wordt er van de zonde geen rekening bijgehouden. 
Toch heerste de dood in de tijd van Adam tot Mozes 
over alle mensen, ook al zondigden zij niet 
zoals Adam door een gebod te overtreden. 
Nu is Adam de voorafbeelding van Hem die komen zou. 
Maar de genade reikt verder dan de overtreding: 
als door de overtreding van één mens 
alle mensen moesten sterven, 
is het des te zekerder dat de genade van God, 
het geschenk dat we danken aan die ene mens, Jezus Christus, 
aan alle mensen overvloedig geschonken wordt. 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
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Evangelie volgens Matteüs (Mat. 10:26-33) 
Jezus zei tot zijn leerlingen: 
‘Wees niet bang voor de mensen. 
Want niets is verborgen dat niet onthuld zal worden 
en niets is geheim dat niet bekend zal worden. 
Wat Ik jullie in het donker zeg, spreek dat uit in het licht, 
en wat jullie in het oor gefluisterd wordt, 
schreeuw dat van de daken. 
Wees niet bang voor hen die wel het lichaam 
maar niet de ziel kunnen doden. 
Dan kun je beter bang zijn voor Hem die beide, ziel en lichaam, 
kan laten omkomen in de hel. 
Wat kosten twee mussen? Zo goed als niets. 
Maar er valt er niet één dood neer buiten jullie Vader om. 
Bij jullie zijn zelfs alle haren op je hoofd geteld. 
Wees dus niet bang, 
jullie zijn meer waard dan een hele zwerm mussen. 
Iedereen die Mij zal erkennen bij de mensen, 
zal ook Ik erkennen bij mijn Vader in de hemel. 
Maar wie Mij verloochent bij de mensen, 
zal ook Ik verloochenen bij mijn Vader in de hemel.’ 


